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ΆΡΘΡΟ 957 - ΣΥΝΟΨΗ ΠΟΙΝΩΝ ΣΤΗΝ ΔΕΞΙΟΤΕΧΝΙΑ ΑΜΑΞΟΔΗΓΗΣΗΣ 

Οι Αγωνιζόμενοι υπόκεινται στις παρακάτω ποινές: 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΡΘΡΟ ΠΟΙΝΗ 

Τμήμα του Συνόλου εξέρχεται του στίβου κατά 
τη διάρκεια κίνησης 

957 
Μείωση βαθμολογίας για 

έλλειψη ακρίβειας 

Ολόκληρο το Σύνολο εξέρχεται του στίβου 957 Αποκλεισμός 

Κατάβαση Αθλητή 943.2.11 20 Βαθμοί Ποινής 

Είσοδος στον στίβο χωρίς μάστιγα 928.4.2 5 Βαθμοί Ποινής 

Πτώση ή εναπόθεση της μάστιγας 928.4.3 5 Βαθμοί Ποινής 

Χωρίς περιγλούτια σε Άμαξα που δεν διαθέτει 
σύστημα πέδησης 

937.1.1 Αποκλεισμός 

Μονή Άμαξα χωρίς περιγλούτια 940.1.13 Αποκλεισμός 

Χρήση επιδέσμων ή περικνημίδων (ο Ίππος 
πρέπει να επιθεωρηθεί μετά την Άσκηση) 

940.2.1 10 Βαθμοί Ποινής 

Παράβαση των Κανονισμών για τη Διαφήμιση 941.1 Κίτρινη Κάρτα 

Πρόσδεση ατόμου στην Άμαξα 943.2.7 Αποκλεισμός 

Εάν Βοηθός χειρίζεται τα ηνία, το φρένο ή 
χρησιμοποιεί την μάστιγα 

943.2.6 20 Βαθμοί Ποινής 

Βοηθός που μιλάει ή δίνει οδηγίες 945.2.1.2 
10 Βαθμοί Ποινής (μία φορά) 

 

Φυσική Εξωτερική Βοήθεια 945 Αποκλεισμός 

Κατάβαση Βοηθού (-ών) 
1ο περιστατικό 
2ο περιστατικό 
3ο περιστατικό 

943.2.12 

 
5 Βαθμοί Ποινής 
10 Βαθμοί Ποινής 

Αποκλεισμός 

Εσπευσμένη ή 
καθυστερημένη είσοδος 

952.1 Πιθανός Αποκλεισμός 

Χωλός Ίππος 952.3 
Αποβολή του Ίππου και 
Αποκλεισμός του Αθλητή 

Ελλιπής παρουσία (Αθλητή, Βοηθού) 928 5 Βαθμοί Ποινής 

Σφάλμα Διαδρομής: 
1ο σφάλμα 
2ο σφάλμα 
3ο σφάλμα 

956.3 

 
5 Βαθμοί Ποινής 
10 Βαθμοί Ποινής 

Αποκλεισμός 

Ανυπακοή 
1ο περιστατικό 
2ο περιστατικό 
3ο περιστατικό 

956.5 

 
5 Βαθμοί Ποινής 
10 Βαθμοί Ποινής 

Αποκλεισμός 

Ανατροπή Άμαξας 956.6 Αποκλεισμός 
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ΆΡΘΡΟ 969 - ΣΥΝΟΨΗ ΠΟΙΝΩΝ ΣΤΟΝ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟ & 
ΣΤΟΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟ 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΡΘΡΟ ΠΟΙΝΗ 

Οδηγός ή Βοηθός με κοντό παντελόνι 928.2.1 
10 βαθμοί ποινής  

ανά άτομο 

Χωρίς Προστατευτικό Καπέλο ή χωρίς 
προστατευτικό πλάτης ή σώματος στον 

Μαραθώνιο 
928.2.2 

Αποκλεισμός & 
Κίτρινη Κάρτα 

Τερματισμός Τομέα Β με λιγότερους Ίππους 
των προβλεπομένων 

931 Αποκλεισμός 

Χωρίς περιγλούτια σε Άμαξα που δεν διαθέτει 
σύστημα πέδησης 

937.1.1 Αποκλεισμός 

Μονή Άμαξα χωρίς περιγλούτια 940.1.13 Αποκλεισμός 

Παράβαση κανόνων διαφήμισης 941 Κίτρινη Κάρτα 

Αντικατάσταση Βοηθού 943.8 Αποκλεισμός 

Βοηθός που χειρίζεται τα ηνία, ή χρησιμοποιεί 
την μάστιγα ή τα φρένα όταν η Άμαξα δεν είναι 

ακίνητη 
943.2.6 20 βαθμοί ποινής 

Πρόσδεση ατόμου στην Άμαξα 943.2.7 Αποκλεισμός 

Φυσική Εξωτερική Βοήθεια 945 Αποκλεισμός 

Βοηθός ρυταγωγεί Ίππο δια μέσου εμποδίου 945.4 25 βαθμοί ποινής 

Εσφαλμένος βηματισμός 
960.6.2 
& 964.4 

1 βαθμός ποινής  
για κάθε 5 δευτερόλεπτα 

Απόσπαση αποσπώμενου Στοιχείου 961.5.4 
2 βαθμοί ποινής  

ανά συμβάν 

Αποτροπή απόσπασης αποσπώμενου 
στοιχείου 

961.5.6 10 βαθμοί ποινής 

Μηχανοκίνητα οχήματα ή ποδήλατα στα 
εμπόδια 

 
1η παράβαση 
2η παράβαση 

962.3.5 

 
 

Προειδοποίηση 
Κίτρινη Κάρτα 

Οχήματα με μικρότερο βάρος στον τερματισμό 
του Τομέα Β ή με μικρότερο πλάτος στην 

αφετηρία του Τομέα Β 

937 & 
966.1 

Αποκλεισμός 

Συνολικός Χρόνος σε υπέρβαση του 
Επιτρεπομένου Χρόνου σε όλους τους Τομείς 

963.5.1 
0,25 βαθμοί ποινής  
ανά δευτερόλεπτο 

Συνολικός Χρόνος κάτω από τον Ελάχιστο 
Χρόνο στους Τομείς Α & Β 

963.5.2 
0,25 βαθμοί ποινής  
ανά δευτερόλεπτο 

Συνολικός Χρόνος στα εμπόδια 968.1.1 
0,25 βαθμοί ποινής  
ανά δευτερόλεπτο 

Αθλητής που δεν σταματάει όταν ανακαλείται 963.4.3 Αποκλεισμός 
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Ανέτοιμος για εκκίνηση στον Τομέα Α. 963.4.2 
0,25 βαθμοί ποινής  
ανά δευτερόλεπτο 

Παράβαση του κανόνα χρήσης της μάστιγας 964.1 20 βαθμοί ποινής 

Για κάθε παρέκκλιση από την Διαδρομή μετά 
το τελευταίο εμπόδιο 

964.3 10 βαθμοί ποινής 

Για κάθε μία περίπτωση  
όταν κατά τη διέλευση από σημαίες 

υποχρεωτικής πορείας ή στην αφετηρία και 
τερματισμό κάθε Τομέα, δεν είναι πάνω στην 

άμαξα τα προβλεπόμενα άτομα 

964.5 5 βαθμοί ποινής 

Κατάβαση Βοηθού εν κινήσει στον Τομέα Β 964.5 5 βαθμοί ποινής 

Κατάβαση Αθλητή εν κινήσει στον Τομέα Β 964.5 20 βαθμοί ποινής 

Για κάθε μία περίπτωση  
τερματισμού του Τομέα Β με ελλείποντα η 
αποσυνδεδεμένο ιμάντα ρυμού ή σειράδα 

964.7 10 βαθμοί ποινής 

Μη διέλευση με σωστή σειρά & κατεύθυνση 
από σημαίες υποχρεωτικής πορείας και 

εμπόδια 
965.2 Αποκλεισμός 

Τερματισμός Τομέα Β με απώλεια τροχού 964.7 Αποκλεισμός 

Τερματισμός Τομέα Β με σπασμένο ή 
αποσυνδεδεμένο ρυμό 

964.7 Αποκλεισμός 

Αποτυχία διέλευσης από τις σημαίες εισόδου 
Εμποδίου 

965.2 Αποκλεισμός 

Βοηθός(-οί) δεν βρίσκεται πάνω στην Άμαξα 
όταν διέρχεται από την γραμμή εκκίνησης 

Εμποδίου 
965.3.7 5 βαθμοί ποινής 

Βοηθοί δεν ανεβαίνουν στην Άμαξα αμέσως 
έξω από εμπόδιο (για κάθε περιστατικό) 

965.3.2 5 βαθμοί ποινής 

Αποτυχία διέλευσης από τις σημαίες εξόδου 
Εμποδίου εντός 5 λεπτών 

965.7.3 Αποκλεισμός 

Κάθε διόρθωση λάθους Διαδρομής  
εντός Εμποδίου 

965.2.4 20 βαθμοί ποινής 

Διέλευση από τις σημαίες εξόδου πριν την 
ολοκλήρωση του Εμποδίου 

965.2 Αποκλεισμός 

Για κάθε κατάβαση Βοηθού εντός Εμποδίου 965.3 5 βαθμοί ποινής 

Κατάβαση Αθλητή εντός Εμποδίου 965.3.3 20 βαθμοί ποινής 

Δύο πόδια επί Στοιχείου Εμποδίου 965.3 5 βαθμοί ποινής 

Βοηθός που ανεβαίνει στην πλάτη Ίππου ή 
πάνω σε ρυμό μέσα σε εμπόδιο9 

965.3 20 βαθμοί ποινής 

Αποσύνδεση και ρυταγώγηση Ίππου εντός 
εμποδίου 

965.4 Αποκλεισμός 
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ΆΡΘΡΟ 981 - ΣΥΝΟΨΗ ΠΟΙΝΩΝ ΣΤΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΚΩΝΩΝ 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΡΘΡΟ 
ΠΟΙΝΗ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΧΡΟΝΟΥ 

Αγωνιζόμενος εισέρχεται στον στίβο 
χωρίς προστατευτικό καπέλο, σακάκι, 

γάντια ή ποδιά. 
928.1 5 βαθμοί ποινής 5 δευτερόλεπτα 

Βοηθός εισέρχεται στον στίβο χωρίς 
σακάκι, προστατευτικό καπέλο, σακάκι ή 

γάντια. 
928.1 5 βαθμοί ποινής 5 δευτερόλεπτα 

Βοηθός όχι στην θέση του 
1η παράβαση 
2η παράβαση 
3η παράβαση 

928.1.4 

 
5 βαθμοί ποινής 
10 βαθμοί ποινής 

Αποκλεισμός 

 
5 δευτερόλεπτα 
10 δευτερόλεπτα 

Αποκλεισμός 

Οδήγηση στο Αγώνισμα χωρίς μάστιγα 928.4.2 5 βαθμοί ποινής 5 δευτερόλεπτα 

Πτώση ή εναπόθεση της μάστιγας 928.4.3 5 βαθμοί ποινής 5 δευτερόλεπτα 

Χωρίς περιγλούτια σε Άμαξα που δεν 
διαθέτει σύστημα πέδησης 

937.1.1 Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Μονή Άμαξα χωρίς περιγλούτια 
937.1.1 
940.1.13 

Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Εάν Βοηθός χειρίζεται τα ηνία, το φρένο ή 
χρησιμοποιεί τη μάστιγα πριν ο Αθλητής 

διασχίσει την γραμμή τερματισμού 
943.2.6 20 βαθμοί ποινής 20 δευτερόλεπτα 

Πρόσδεση ατόμου στην Άμαξα 943.2.7 Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Απαγορευμένη Εξωτερική Βοήθεια 945.2 Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Αποτυχία εκκίνησης εντός 45’’ 
δευτερολέπτων αφού σημάνει το 

κουδούνι 

975.2.1 
975.3.1 

Ξεκινάει ο χρόνος Ξεκινάει ο χρόνος 

Εκκίνηση και διέλευση από εμπόδιο πριν 
σημάνει το κουδούνι 

975.3.3 
10 βαθμοί ποινής & 

επανεκκίνηση 
10 δευτερόλεπτα & 

επανεκκίνηση 

Αποτυχία διέλευσης από την γραμμή 
εκκίνησης ή την γραμμή τερματισμού 

981 Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Κατάρριψη μίας ή δύο σφαιρών στο ίδιο 
απλό εμπόδιο 

975.3.9 3 βαθμοί ποινής 3 δευτερόλεπτα 

Κατάρριψη στοιχείου Σύνθετου εμποδίου 975.3.5 3 βαθμοί ποινής 3 δευτερόλεπτα 

Κατάρριψη οιουδήποτε μέρους εμποδίου 
αφού έχει ήδη διέλθει από αυτό 

975.4.4 3 βαθμοί ποινής 3 δευτερόλεπτα 

Ανατροπή οχήματος 975.3.10 Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Κατάρριψη οιουδήποτε μέρους 
οποιουδήποτε επόμενου εμποδίου,  

χτυπάει το κουδούνι για αποκατάσταση 
975.5.3 

3 βαθμοί ποινής & 
+10 δευτερόλεπτα 

3 δευτερόλεπτα & 
+10 δευτερόλεπτα 

Διέλευση από εμπόδιο εκτός σειράς 975.4.2 Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Αποτυχία ακινητοποίησης μετά το 
δεύτερο χτύπημα κουδουνιού 

975.4.5 Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Πρόκληση αποκατάστασης εμποδίου ή 
τμήματος σύνθετου εμποδίου 

975.5.1 
3 βαθμοί ποινής & 
+10 δευτερόλεπτα 

3 δευτερόλεπτα &  
+10 δευτερόλεπτα 
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Εκκίνηση πριν το κουδούνι μετά από 
αποκατάσταση εμποδίου 

975.5.2 Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Κατάβαση Οδηγού 975.7.1 20 βαθμοί ποινής 20 δευτερόλεπτα 

Κατάβαση Βοηθού (-ών) 
1η περίπτωση 
2η περίπτωση 
3η περίπτωση 

975.7.2 

 
5 βαθμοί ποινής 
10 βαθμοί ποινής 

Αποκλεισμός 

 
5 δευτερόλεπτα 
10 δευτερόλεπτα 

Αποκλεισμός 

Βοηθός ρυταγωγεί Ίππο δια μέσου 
εμποδίου 

975.7.3 25 βαθμοί ποινής 25 δευτερόλεπτα 

Ανυπακοή 
1η περίπτωση 
2η περίπτωση 
3η περίπτωση 

975.8.2 

 
5 βαθμοί ποινής 
10 βαθμοί ποινής 

Αποκλεισμός 

 
-- 
-- 

Αποκλεισμός 

Υπέρβαση Επιτρεπομένου Χρόνου 975.10.6 
Υπερβάλλον χρόνος 
x0,5 βαθμούς ποινής 

Υπερβάλλον χρόνος 
x0,5 βαθμούς ποινής 

Υπέρβαση Ορίου Χρόνου 975.10.4 Αποκλεισμός Αποκλεισμός 

Βοηθός(-οί) όρθιος μεταξύ των γραμμών 
αφετηρίας & τερματισμού 

975.3.7 5 βαθμοί ποινής 5 δευτερόλεπτα 

 


