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PRELIMINARY COMPETITION TEST - Juniors

ArQNAT HMEPOMHNIA KPITHZ OE:zH
AP. ZYMMETOXHZ AOAHTHE AOA. ZOM.
‘Innog
XPONOZ 4’45” (MONO MAHPO®OPIAKA) EAAXIZTH HAIKIAINMOY : 6 ETON
=
T N
TEXZT 8l &|5|an OAHriEz ZXOAIA
| 2|E|lg2 (T kpiverar)
I S| £|58
[aa) < |WN |+—m
1 A Eicodog cuoTreipwpévog KAATTaouo Moi6éTNTa BNUATIOUWY, GAT Kal
X AAT — aKivnoia — XaIpETIOPOG ueTaBdoswyv. Eubutnta.
ZEKIVIIOTE OUCTTEIPWHEVO TPOXAdNV Etraer ka1 Kopu®n.
XC JUOTTEIPWUEVO TPOXAdNV
2 (o] 2 TpiyTe apioTepd KavovikétnTa kai oidtnTa TpoXaouou,
S KukAog apioTepd (& 10u) OUOTIEIPWANG Kal I00ppPoTTiag. Kapyn.
uéyeBog kal oxrua KUKAOU.

3 Y] Quog evrog apioTepd KavovikétnTa Kai ToidtnTa TPoXaoHoU.
Kéapyn kar otabepn ywvia.
2UCTIEipWON, 100PPOTTIa Kal POoN.

4 VL HuikUkAIo apioTepd (& 10u) KavovikétnTa Kal TToidTnTa TPoXaoHoU,

LS MAayiotpoxaouog (half-pass) 2 opoiéuopen KAPWn, oucTIEipwon,
aploTepd 100pPOTTia, PO, S1acTaUuPWaN TTOdIWV.
H 21piyTe SeCIG
5 M M oTpiyTe deg1a KavovikétnTa Kai TolioTnTa TpoXaouou,
R KUKAog Begid (& 10p) OUOTTEIPWONG KaI 1I00pPOTTiag. Kauyn.
uéyeBog kal oxrua KUKAoU.

6 RP Quog evrog deid KavovikdTtnta Kal ToIdéTnTa TPOXaouoU.
Kéapwn kar otabepn ywvia.
>uaTTEipWaOT, IC0PPOTTIa Kal POr.

7 PL HuikUkAio e€1a (S 10) KavovikétnTa Kal TToldtnTa TPoXaouoU,

LR MAayiotpoxaopog (half-pass) de€ia 2 opoiépopen KaPWn, oucTrEipwaon,
100ppPOTTia, por, S1a0TaUuPWan TTOdIWV.

8 RMCH [Zuomreipwpévo Tpoxdadnv Kavovikétnra, eAacTIKOTNTA,

HP Meoaio Tpoxadnv I00PPOTTIC, UTTAYWYT] TWV oTTIoBiwY,
P ZuoTrelpwpévo Tpoxadnv €KTaON BNUATWY KOl TTEPIYPAPHATOG.
9 MetaBaoeig ota H & F AiatApnon Tou pubuou, pon, akpIfig
PF To oucng|pwuévo Tpoxdénv Kal O'TpUJTr'] €KTé)\£0r] TWV UETGB('XO'S(.UV,
AMAayr) Tou TTEPIYPANMATOG.
JuoTreipwon.
10 F Meoaio Badnv. KavovikotnTa, EAacTIKOTATA TTAGTNG,
FAK Meoaio Badnv. evépyela, YETpIa EKTaan BnuaTiopol
KaI TTEPIYPANMATOG, EAEUBEPIA WHWV.
MeTdBaon o€ Badnv.
1 KR ExTeTapévo Badnv Kavovikétnra, eAaoTIKOTNTA TTAGTNG,
2 evépyela, KaAuwn eddgpoug, eAeubepia

WHWYV, €KTACN TTPOG TNV OTOMIdA.

12 R >uoTTEIpwPEVO BAdnv.
RMC ZuoTreipwuévo Badnv.

Kavovikétnra, eAacTIKOTATA TTAGTNG,
evépyela, KOvTupa Kal Uywan
BnudTwy, o iTrTrog PEper To BAPOG Tou.

13 C =EKIVAOTE GUCTTEIPWHEVO KAATTAOUO
aploTePd.
CS > UOTTEIPWHEVOG KOATTAO UGG

AkpIBAG ekTEAETN Kal por) TNG
ueTapaong.
MoiétnTa KaATTaouoU.

14 SK Meoaiog KOATTOOUOG.
K ZUOTIEIPWPEVOC KAATTAOUOG
KA >UOTTEIPWUEVOG KOATTAO UGG

MoiétnTa KaATTOoUOU, €KTACN
Bnuatiopou kai TrepIypAPPaTOG.
looppoTria, avodikr Ton, euBUTNTA.
O1 800 peTapdaoelg. ZuoTreipwan.

15 A ETi TnG KEVTPIKNG YPaPPNAg
DE MAayiokaAtraoudg (half-pass)
aploTepd

MoiéTnTa KaATTaopoU.
2UaTTEipWOon, 1I00PPOTTIa, OPOIOHOPPN
Kapyn, por.

16 ESHC |AvTIKOATTOOUOG.

MoiéTnTa Kal GUCTTEIPWAN KOATTAGHOU.
O iTrmrog @épel To BAapog Tou,
100ppoTTia, EuBUTNTA.

17 (o3 IATTAN aAAayR (3-5 BrpaTta Badnv)

MpoBupia, por| Kal I00pPOTIia KAl TWV
OUo uetapdocwy. 3-5 kabapd BAuara
Badnv. MoidTnTa KAATTAGHOU TTPIV Kal
META
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2 % E|Z23 (Ti kpiverai)
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18 MF EKTETAPEVOG KOATIAOWOG Moi6TnTa KAATTAopoU, WNnan, éKTaon
F 2 UOTTEIPWHEVOG KOATTAO UGG [BnuaTiopou Kal TTePyPAPUaTOG.
looppoTria, avodikr) Tdon, euBuTnTa.
AlagopoTroinon oTré Pecaio KAATTaouo.
19 MeTaBdoeig ota M & F AKPIBAG, OTPWTA EKTEAEDT Kal TwV 2
FA  ISuomeipwpévoc KaATTaoudg HETABGOEWY. ZUOTIEIPWON.

20 A ETTi TNG KEVTPIKAG YPAUUNS MoiéTnTa KaATTaopoU.

DB MAaylokaAtraopdg (half-pass) de€ia ZUCTIEIPWON, IGOPPOTTIA, OUOIOUOPPN
Kapyn, por.

21] BRMC |AvrikoATTQoUOG. MoiéTNTa Kal cuoTrEipwon KOATTaopoU.
O iTrmrog @épel To BAapog Tou,
100pPOTTia, EUBUTNTA.

22 C IATTAR aAAayn (3-5 BriuaTta Badnv) MpoBupia, por| Kal ICoPPOTTia KAl TWV
duo petapdoewv. 3-5 kabapd BAuara
Badnv. MoiéTnTa KaATTacuou TTPIV Kal
JETAL.

23 HB TUOTTEIPWUEVOS KAATTAOHAG WE AkpiBeia, IcoppoTria, porj, avodIKr

evaépio aAAayr oTo | Tdaon, euBuTnNTa. MoIGTNTA KAATTAGHOU
TIPIV KOl YETA.
24 BK ZUOTIEIPWPEVOC KAATTAOUOG E AkpiBeia, IcoppoTria, por], avodikn
evaépio aAAayr) aTo L Tdon, eubuTtnTa. MoldéTNTa KOATTOGHOU
TIPIV KAl PETE.
25 A 2TNV KEVTPIKA YPOUUA MoiétnTa BnuaTIoUoU, aAT Kal
X IAAT — aKivnoia - XaIpETIOPOG peTaBdoswv. EuBuTnTa.
ETTa@nA Kal Kopuen.
E&odog a1d Tov aTifo oT10 A O€
BAdnv ye pakpd nvia.
Z0volo (280)
ZYTKENTPQTIKOE BAGMOZ
1. ©fon & kdBiopa Irméa. )

ZwaoTh Xxpnon & €mmppon Twv Bondnudtwy
TGvolo (300)

Agaipouvrai / BaBuoi Troivig

A&6n diadpoung (Apb. 430.6.1) emBapuvovtal
10 AdBog = 0,5 ekarooTiaiol Baduoi

20 MaBog = 1 ekaToaTiaiog Babuog

30 AdBog = ATToKAEIONOG

Auo (2) BaBuoi agaipouvTal yia kGBs dGAAo AdBog.
BA. ApBpo 430.6.2

2ZUvolo

ATtrotéAeoua
o€ %:
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